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ACTA No 139
FECHA: 11 junio 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 14:30 p.m. - 15:30 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentacion del objetivo correspondiente a
socializar los criterios de preparacion de alimentos con el fin de cumplir con el objetivo de brindar
una alimentacion de alta calidad nutricional a los participantes del centro integrarte atencion
interna grupo 5.

Posteriormente, se lleva a cabo un dialogo similar a la metodologia de mesa redonda en donde
se pregunta a cada uno de los participantes sobre los criterios basicos de preparacion de
alimentos considerando las herramientas basicas de la planificacion alimentaria del servicio
correspondientes al analisis quimico de energia y nutrientes, el ciclo de menus, la minuta patrén
y el ciclo de menus derivado.

En efecto, se realizd un proceso de reconocimiento de estos documentos en fisico con el fin de
orientar sobre el uso adecuado de estos y su correcta interpretacion.

De acuerdo a esto, se inicié con la valoracion del analisis quimico de energia y nutrientes
partiendo que el documento base de la planificacion alimentaria, debido a que es el soporte que
todos los alimentos preparados diariamente garantizan el aporte adecuado a la poblacion objeto
de atencion.

Al respecto, se aclararon los conceptos de peso bruto y peso neto de los alimentos, siendo el
primero el peso del alimento con la parte no comestible correspondiente a semillas, huesos
cartilagos y cascaras no comestible, mientras que el segundo hace referencia a la parte
comestible del alimento fuente de energia y nutrientes. Adicionalmente, se especificé que todos
los valores contemplados en este documento corresponden al analisis por individuo, razén por la
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cual se deben considerar los incremento o las reducciones en los calculos de acuerdo al numero
de personas a atender realmente, y las porciones de acuerdo a la derivacion dietaria.

Luego de esto, se analiz6 el ciclo de menus, documento que solo brinda una idea general de los
alimentos que se ofreceran por tiempo de comida durante 31 dias.

De igual modo, se llevo a cabo la interpretacién del documento de la minuta patron en el cual se
especifican las porciones servidas de los alimentos considerando los cambios fisico-quimicos de
los mismos ocasionados por los diferentes métodos de coccidn, resultando util para un adecuado
servido y cumplimiento de las porciones recomendadas en cada una de las derivaciones dietarias.

Asi mismo, se orientd sobre el ciclo de menus derivado, documento especializado en presentar
los cambios en las preparaciones y las cantidades de acuerdo a las modificaciones en energia,
consistencia y dietas especiales suministradas en la operacion del servicio.

Finalmente, se plantearon situaciones en el contexto de preparacion de alimentos con el fin de
evaluar el uso y la realizacion de los calculos de acuerdo a los criterios de preparacion y las
recomendaciones alimentarias, con el fin de resolver dudas y realizar evaluacion postest.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de julio 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <. Dependencia Firma
vinculaciéon
Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5
Ver anexo:
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Anexo 1. Resumen de valoracion de la sesion -Evaluacion oral.

En relacion con la evaluacion oral realizada por medio de la metodologia de mesa redonda, se encontro
que todo el equipo del servicio de alimentos presenta una adecuada apropiacion conceptual y adecuada
interpretacion de las herramientas de planificacion alimentaria usadas diaramente en el servicio de
alimentos, reconociendo de manera correcta la importancia del analisis quiico de energia y nutrientes como
base de la alimentacion y de la operacion del servicio de alimentos.

Asi mismo, se evidenci6 claridad en el uso del ciclo de menus como una guia para preparapar alimentos,
apoyado del ciclo de menus derivado con el fin de dar cumplimiento a las individualidades de las
recomendaciones dietarias.

Finalmente, se reconocieron los pesos servidos y la importancia de los procesos fisico quimicos de los
alimentos para dar cumplimiento a las porciones y a los diferentes ajustes de acuerdo al ciclo de menus
derivado.

Anexo 2. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ;%z
Secretaria Distrital de Integracion Social Qe
Teléfono: 3 27 97 97 Acl'.ECAB‘L)DiG'gTrZADvgz

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

ofegei| @ us PrS A pepUnBes B 8D LOTISY 80 FUSTHIS — OLILLING OUSE | 80 UDTSSE) 038301 I SxSRi S SO SEIDOIEY TITRE 00 o)

Eﬂllglglaiuwa!-éigig-jiﬁnisﬂngﬁﬁl!ﬁl% © ;aoAs) wred enb op ‘onsibes mze s b SO1ED 30| A ted Erog Uooe SeT 9D FLATK] FLANSISRS B § SLALETe e CIUOYE Iumem O Kid
) gﬁiiiﬂ%egEiﬂ!l&!‘&li!&ii!o}!-i%l&i!I!neil!}n - -

.o.alnaiiggligiiugga:ta-iﬂl!iliiag_!-n;.&uo ] 50 'SKQS — EIOS Bey op T ek P oy ew Zi0Z 0 L9sL Aoy m e e U3, md sovep wp

= "4

6l

18

L1

91

St

vl

El

cl

L

o
-

5
8
[y \hlw l.-: ) 2 .
% La 1 D%e0 e Qw 2 poratev &;oa N .@Sjc%Z S) W[ esiwr® 0| 70 dupueg 0 PO vﬂ}dz R
=9I [ GO 0| |(h2ICE0| 0| 2oT0, S| oy
PE=—> [SOOtESTX ¥~ g 21D [t T Tk 1) oW U],
hq¥ %) Nve N OUWDOQ ) V1O : It
VIR 951 gpbases Jb R vop | 29TV DRV SIS COMN W] .
\N‘S\/J@ S1n8tirzic] (\.Mw fﬁw@%&%@ W ok JQ_W}WLQV Sgithio VRO = DU RS0y ;
, @WDN,, P33R QE__EGH‘_@@%& 0o1[dD cwﬁw@ C NI 9o VT OO TNa 5],
d OlUWNN Z'8 odiy 1'g
By by R0 | v K ouopRL €L 001UgIIP9I8 010D “ZL __QMHM“_SM 0680 / 10Y "0} J_u HM%_%M w% I——— sopiedy A saiquon Ews
=P Q.Goﬂ_ﬁ 6’ (P\.OQ g\.gﬂw “e|qesuodsal epuapuadaq G % AV} -0/3]& ﬁ@.?& m)_a«r_.dz = o ST
Voo, S5V - 00: Qr MJQ\O:UO- L) “eJoy A Byoad ¢ 18pag 0 pepi[edo o Jebn ¢ Nh\wirr@g O ??r.ﬁ. SouURwo ;Jh. DY) =l |
Lopy eubpy ™oos >
YZOLILOL - E00RLOYZOZ] sy e VION3LSISY 30 VTNV OLYWHO4 %ﬁ
ERWIN W INIWNOO0T NQILSID 0SID0Hd -
- £20-09-H04 OopyD House ﬁ:w




